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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 08:00am a 10:00am Fecha: 15 de octubre 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 2
Dependepma que CORHUELLAS

Convoca:

Proceso: Promocién y prevencion

Fomentar el reconocimiento de la esencia personal, la expresion
emocional y el fortalecimiento de los vinculos familiares a través de

Objetivo: experiencias ludicas y simbdlicas que inviten a la reflexion sobre el
autocuidado emocional y la importancia de mantener viva la “luz
interior”.

Agenda:

1. SALUDO
2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”
4. REFLEXION GRUPAL
5. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inicid6 con un saludo cordial por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincdn, quien agradecio la participacion de las familias y destacé la importancia de continuar
fortaleciendo espacios que permitan reconocer y cuidar las emociones, la esencia personal y los
valores familiares a través del juego y la reflexion.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”

Se explicod que la actividad consistia en formar un corredor humano con las participantes, por
donde cada mama debia caminar llevando una vela encendida, procurando que su luz no se
apagara, mientras las demas simulaban pequefas distracciones o soplos que intentaban
apagarla.

La dinamica simboliz6 la importancia de proteger la “luz interior”, entendida como la esencia,
los suefios, la alegria y los sentimientos de cada persona. A través de este ejercicio, se invité a
reflexionar sobre el valor de cuidar lo que somos, reconocer nuestras emociones y mantenernos
firmes frente a las dificultades que pueden “apagar”’ nuestra motivacion.

La actividad generd un ambiente de atencion y sensibilidad, permitiendo que las familias

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




@
/) if‘ PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
R MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR . = Versién 10 Pagina 2 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

comprendieran que cuidar la propia luz también implica respetar y acompanar la de los demas,
especialmente la de los nifios y nifas.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”

Posteriormente, se llevd a cabo un juego tradicional con un componente reflexivo. Las familias
participaron colocando, con los ojos vendados, la cola al burro, siguiendo las reglas habituales
del juego.

Sin embargo, esta vez se afiadié una variacidn: quienes lograban colocar la cola en el lugar
correcto o cerca recibian un dulce como premio; quienes no lo lograban debian responder una
pregunta relacionada con los temas trabajados durante los ultimos encuentros (E/ Encanto de
Sentir, emociones, pensamientos, sentimientos y valores familiares™).

Las preguntas abordaron aspectos como el reconocimiento de emociones, la importancia de la
familia, el autocuidado, los aprendizajes de las actividades anteriores y los valores personales.
Esto permitié que el juego se convirtiera en una herramienta ludica para reforzar los
aprendizajes y favorecer la expresion emocional de manera divertida y significativa.

El ambiente se mantuvo participativo y alegre. Las familias disfrutaron del juego mientras
recordaban lo aprendido en encuentros anteriores, reflexionando sobre la importancia de
mantener viva su luz interior y fortalecer los lazos familiares.

4. REFLEXION GRUPAL:

Al finalizar, se invitd a las familias a compartir sus sensaciones y aprendizajes. Se resalté que
cada persona tiene una luz Unica que debe cuidar, y que la familia es el espacio donde esa luz
se alimenta, se protege y se comparte.

Las madres manifestaron que la actividad les ayudo a recordar la importancia de no dejarse
apagar por las dificultades diarias y de ensefar a sus hijos a brillar con autenticidad, sin miedo a
ser quienes son.

CIERRE:

Se agradecio la disposicidn y participacion de las familias, resaltando la importancia de seguir
fortaleciendo espacios donde el juego, la emocion y la reflexion se unan para promover
bienestar y crecimiento personal.

Se dejo como mensaje final que cada uno tiene una luz que aporta a los demas y que cuidar
esa luz es un acto de amor propio y familiar.

Decisiones: Continuar implementando estrategias ludicas y simbdlicas que fortalezcan la
expresion emocional y la reflexion familiar, asi como también promover la importancia del
autocuidado emocional y del fortalecimiento de la esencia individual en las familias
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participantes.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Conversar en familia sobre
el significado de cuidar la
propia luz y reflexionar Familias participantes En adelante
juntos sobre los valores que
fortalecen su union

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Entidad Firma

Dependencia

Carmen Elisa Rincon Chavez

Profesional psicosocial | Corhuellas

Laimen Clisa IPUY:,L,;[\

Préxima reunion:

Fecha

Hora

Lugar

N/A N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

Carmen Elisa Rincén Chavez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Qo
i‘) PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

PAMICAD C - Version 10 Pagina 4 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE g

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



T S
s i
| PARITAR _ FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA Eﬂ e R
ACTIVIDAD " FECHA
HORA INICIAL: HORA FINAL; LUGAR VILLA DEL CAMBIS 2
b DEPENDENCIA LIDER: :
| No NOMERES Y APELLIDOS CtoulA | CcARGO | ENTIDAD HEEII-QMI e | wﬁﬁ‘fﬁ w | TELEFONO FIRMA |
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. 528 | AMA DE CASA [CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA a Aﬁi&]_;&ﬂ‘_%‘? -
3 | DORA YANETH SANCHEZ PAJAJOY |1 080260348 | a0 casa |cornueias | Huia | Lapata | wa | wa | 320408 Paya Yaneth Sonche |
| 4 | YORDIANA MONTILLA MORIONES |1 121418 304 | avaDE cASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA | wa | 322306485 ) I.
> | ESMITHDAYANA LASSO MANQUILLO | | 004 750 942 auta o cAsa |cormueLns | HUILA [ LAPLATA | wa | wa | 3214895237 €amth |
6 DANIELA ARIAS PERA 1.081.728.187 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA | wa | 3204428513 DPanpie la_ Qvias |
7 | ROSAISABEL ROJAS SCARPETTA | 1004493170 | aMa DE CASA |cORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | wa | 3158281173 [ @03 d E:-y! S |
H ELENA VARGAS BELTRAN 1.080 260.551 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA | wm | 3216723200 i
e ELENA VARGAS BELTRAN 1.080.260.551 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA 3219788200 {
10 | SHELSEAMICHELMENESES |1 000261538 | amaDE CASA |CORHUELLAS| HUILA | LAPLATA | Na | na | 312388s4s8 neses Y
11 | DIANA MILENA BURBANO CHINDOY |4 0ag 262 930 | Ama DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NIA NA 3104801842 Ijr ,',;-:,1 14 B_Q &gn o 1'.
12 | ADRIANA MARIA OJEDA GUEVARA | 55131251 | AMADE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | WA | 320206063 Rjneme Mava opoe buewart ﬁ
13 NINFA JIMENEZ HEREDIA 26.478.193 | AMADE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | wa | wa | 3143005493 |1k fe. Fopnent ] 1.
14 ERIKA SOFIA PATINO ESTRADA | { 075 305,602 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA NIA 3225307413 | e op SeTfs . PRATS D &y
15 ADRIANA MUNOZ ERASO 1,004 154041 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | A | wa | 3226520419 IADRANp uRO 2 :
16 YEIMI CRISTINA CALAMBAS TOMBE | 4 081,402 974 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NIA MiA | 3123185885 \fgimi CL&’E‘“ Q. C&"\Q,“"\B_'-‘:i_f-
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18 | DERLY MARLODI LEGARDA LEVAZA *|1.081.398 837 | s pE cASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | Na | 3219832378 | e aly \ 1ch\ : e &
19 CIELO OVIEDO PIRA 40 733357 | AMA DE CASA |CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA wa | @ (Ol e L ﬁ:oé ;? 4 ';.1..\‘!
20 NOELIA GAVIRIA BENAVIDES |1 080 265780 | awA 0 casA |coRHUELLAS | HUILA | LAPLATA | A | nA | 316717334 | Npelry &:‘I&“’L%m.[ﬁ@ ;
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